5 и 6  класс проверила
Пояснительная записка

Целью промежуточной аттестация обучающихся 5а, 6а, 7а, 8а, 9а, 10а, 11а, 12а классов является оценка достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 
Материал промежуточной аттестации составлен на основе:
· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 
· Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность;
· Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);
·  Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» город Ноябрьск;
· Учебного плана МКОУ «С(К)ОШ» на 2025-2026 учебный год.

Форма аттестации: тестирование
Временной регламент: 40 мин

Содержание и структура   тестирования.
5а класс.
Работа включает 18 заданий. В каждом задании необходимо выбрать один или несколько правильных ответов. При проведении тестирования учащихся, имеющих затруднения в чтении и понимании прочитанного ими текста, учитель сам читает вопросы и предложенные ответы, а ученик выбирает из них правильные ответы, называет их.
- минимальный уровень включает от 35 до 50% выполненных заданий;
- достаточный уровень включает т 51 до 100% выполненных заданий.
	     
	Планируемые результаты
	Номера заданий

	1
	Соблюдать правила личной гигиены, гигиены зрения для сохранения и укрепления здоровья
	1-3

	2
	Определять виды доврачебной помощи
	4-5

	3
	Различать одежду по назначению. Применять правила ношения и ухода за одеждой, обувью, головными уборами
	6-9

	4
	Различать виды жилых комнат, нежилых помещений.
	10-11

	5
	Различать столовую посуду и приборы, кухонную посуду и принадлежности, применять правила ухода за ними.
	12-13

	6
	Объяснять выбор блюд для завтрака.
	14

	7
	Применять правила сервировки стола.
	15

	8
	Применять правила заваривания чая.
	16

	9
	Различать виды городского пассажирского транспорта, участников дорожного движения.
	17-18



6а класс.
Работа включает 20 заданий.
В заданиях 1-2, 4-8, 10-17, 19-20 необходимо выбрать один или несколько правильных ответов.
В заданиях 3, 9, 18 необходимо установить соответствие.
Задание 16 комбинированное. Выбрать один правильный ответ и рассчитать стоимость проезда.
При проведении тестирования учащихся, имеющих затруднения в чтении и понимании прочитанного ими текста, учитель сам читает вопросы и предложенные ответы, а ученик выбирает из них правильные ответы, называет их.
- минимальный уровень включает от 35 до 50% выполненных заданий;
- достаточный уровень включает т 51 до 100% выполненных заданий.
	
	Планируемые результаты
	Номера заданий

	1
	Соблюдать правила личной гигиены, правила ухода за руками, ногами, правила содержания личных вещей, правила закаливания для сохранения и укрепления здоровья.
	1-2

	2
	Различать медицинские средства, входящих в состав домашней аптечки. Определять их назначение.
	3

	3
	Определять виды несчастных случаев в быту. Знать предупредительные мероприятия для сохранения здоровья.
	4-5

	4
	Подбирать моющие средства, предметы для стирки изделий.
	6

	5
	Определять значение символов по уходу за одеждой.
	7

	6
	Знать и применять правила ухода за обувью.
	8

	7
	Знать и применять правила хранения продуктов.
	9

	8
	Знать отделы продуктового магазина, ассортимент товаров
	10

	9
	Знать виды гарниров
	11

	10
	Составлять меню для завтрака. Объяснять выбор блюд для завтрака.
	12

	11
	Различать виды уборки, знать и применять правила ухода за жилищем.
	13

	12
	Соблюдать правила гигиены жилища при наличии животных в доме. Знать профессию врача, занимающегося лечением животных.
	14-15

	13
	Различать мебель.
	16

	14
	Различать виды пригородного железнодорожного транспорта, знать назначение служб пригородного вокзала.
	17-18

	15
	Различать почтовые отправления.
	19

	16
	Иметь представление о семье.
	20



7а класс.
Работа включает 20 заданий.
В заданиях 1-13, 15,17-20 необходимо выбрать один или несколько правильных ответов.
В заданиях 14, 16 необходимо установить соответствие.
При проведении тестирования учащихся, имеющих затруднения в чтении и понимании прочитанного ими текста, учитель сам читает вопросы и предложенные ответы, а ученик выбирает из них правильные ответы, называет их.
- минимальный уровень включает от 35 до 50% выполненных заданий;
- достаточный уровень включает т 51 до 100% выполненных заданий.





	
	Планируемые результаты
	Номера заданий

	1
	Соблюдать правила личной гигиены подростка, правила смены нательного белья, санитарно-гигиенические правила пользования предметами гигиены.
	1

	2
	Различать типы волос
	2

	3
	Различать медицинское обслуживание на дому от амбулаторного приема и амбулаторного лечения от стационарного.
	3

	4
	Определять вещи для стирки, значение символов по уходу за одеждой.
	4-7

	5
	Иметь представление о разных группах продуктов питания, назначении бытовых приборов.
	8-10

	6
	Составлять меню для обеда, объяснять выбор блюд, сервировать стол.
	11-12

	7
	Знать электробытовой прибор для удаления пыли в доме
	13

	8
	Знать назначение окна, отопления и коврика у входной двери
	14

	9
	Различать виды железнодорожного пассажирского транспорта, определять назначение основных служб вокзала, виды пассажирских вагонов.
	15-17

	10
	Знать виды почтовых отправлений.
	18

	11
	Иметь представление о семье, о семейном досуге, его видах.
	19

	12
	Различать виды промышленных предприятий, их назначение.
	20




8а класс.
Работа включает 20 задание.
В заданиях 1-4, 6-12, 14-16, 18-19 необходимо выбрать один или несколько правильных ответов.
В заданиях 5, 17 необходимо установить правильную последовательность действий.
В 13 и 20 заданиях необходимо установить соответствие. При проведении тестирования учащихся, имеющих затруднения в чтении и понимании прочитанного ими текста, учитель сам читает вопросы и предложенные ответы, а ученик выбирает из них правильные ответы, называет их.
- минимальный уровень включает от 35 до 50% выполненных заданий;
- достаточный уровень включает т 51 до 100% выполненных заданий.
	
	Планируемые результаты
	Номера заданий

	1
	Определять тип кожи, соблюдать правила ухода за кожей.
	1

	2
	Различать медицинское обслуживание на дому от амбулаторного приема и амбулаторного лечения от стационарного.
	2

	3
	Определять виды несчастных случаев в быту. Знать предупредительные мероприятия для сохранения здоровья.
	3

	4
	Использовать правила стирки и глажения одежды, выведения пятен, определять значение символов по уходу за одеждой.
	4-7

	5
	Устанавливать последовательность покупки товаров ежедневного назначения.
	8

	6
	Иметь представление о разных группах продуктов питания, отделах магазина, назначении бытовых приборов. Составлять меню для ужина, объяснять выбор блюд.
	9-13

	7
	Применять правила уборка кухни, санузла. Знать правила пользования бытовыми моющими средствами.
	14

	8
	Различать виды пассажирского автотранспорта, определять назначение основных служб вокзала, порядок совершения поездки.
	15-17

	9
	Пользоваться различными средствами связи для решения практических житейских задач.
	18-19

	10
	Различать виды детских учреждений, их назначение.
	20


9а класс.
Работа включает 21 задание.
В заданиях 1-14, 18-21 необходимо выбрать один или несколько правильных ответов.
В 15, 16, 17 заданиях необходимо ответить на вопросы, вставить в текст пропущенные слова. При проведении тестирования учащихся, имеющих затруднения в чтении и понимании прочитанного ими текста, учитель сам читает вопросы и предложенные ответы, а ученик выбирает из них правильные ответы, называет их.
- минимальный уровень включает от 35 до 50% выполненных заданий;
- достаточный уровень включает т 51 до 100% выполненных заданий.
	
	Планируемые результаты
	Номера заданий

	1
	Соблюдать усвоенные правила личной гигиены, ЗОЖ в повседневной жизни. 
	1

	2
	Соблюдать меры по предупреждению инфекционных заболеваний, знать условия освобождения от работы по болезни или для ухода за больным.
	2-4

	3
	Подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями, рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности.
	5-6

	4
	Иметь представление о разных группах продуктов питания. Знать способы хранения и переработки продуктов питания пользоваться рецептом при приготовлении домашних заготовок из овощей, фруктов, ягод, грибов. 
	7-9

	5
	Применять правила сезонной уборки жилого помещения, оформления интерьера.
	10-11

	6
	Различать виды пассажирского авиатранспорта.
	12

	7
	Знать виды почтовых отправлений, правила отправления разных видов писем. Устанавливать последовательность действий при отправке почтовых отправлений.
	13-16

	8
	Знать номера телефонов экстренных служб.
	17

	9
	Знать, что такое бюджет семьи, основные статьи семейного бюджета.
	18-20

	10
	Соблюдать морально-этические нормы поведения и правила современного общества.
	21



10а класс.
Работа включает 15 заданий.
В заданиях 1, 3-4, 6-15, необходимо выбрать один или несколько правильных ответов.
В задании 2 необходимо установить соответствие.
В задании 5 необходимо установить правильную последовательность действий.
При проведении тестирования учащихся, имеющих затруднения в чтении и понимании прочитанного ими текста, учитель сам читает вопросы и предложенные ответы, а ученик выбирает из них правильные ответы, называет их.

	
	Планируемые результаты
	Номера заданий

	1
	Соблюдать усвоенные правила личной гигиены, ЗОЖ в повседневной жизни. 
	1

	2
	Различать медицинское обслуживание на дому от амбулаторного приема и амбулаторного лечения от стационарного.
	2

	3
	Соблюдать санитарно-гигиенические требований к процессу приготовления пищи и требования техники безопасности при приготовлении пищи.
	3-7

	4
	Использовать правила стирки и глажения одежды, определять значение символов по уходу за одеждой. Рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности.
	8-9

	5
	Иметь представление о разных группах продуктов питания. Составлять меню для завтрака, объяснять выбор блюд.
	10-12

	6
	Различать виды городского пассажирского транспорта.
	13

	7
	Знать виды почтовых отправлений.
	14

	8
	Иметь представление о семье, о семейном досуге, его видах.
	15


Работа включает 15 заданий.
В заданиях 1, 3-4, 6-15, необходимо выбрать один или несколько правильных ответов.
В задании 2 необходимо установить соответствие.
В задании 5 необходимо установить правильную последовательность действий.

11а класс.
Работа включает 15 заданий.
В заданиях 1-9, 11-15необходимо выбрать один или несколько правильных ответов.
В задании 10необходимо установить соответствие. При проведении тестирования учащихся, имеющих затруднения в чтении и понимании прочитанного ими текста, учитель сам читает вопросы и предложенные ответы, а ученик выбирает из них правильные ответы, называет их.
- минимальный уровень включает от 35 до 50% выполненных заданий;
- достаточный уровень включает т 51 до 100% выполненных заданий.
	
	Планируемые результаты
	Номера заданий

	1
	Соблюдать усвоенные правила личной гигиены, медицинской помощи в повседневной жизни. 
	1-2

	2
	Различать электробытовые приборы, кухонную посуду, приспособления. Соблюдать санитарно-гигиенические требования, правила безопасности при использовании моющих средств. 
	3-5

	3
	Использовать правила стирки и глажения одежды, определять значение символов по уходу за одеждой. Рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности.
	6-9

	4
	Иметь представление о разных группах продуктов питания. Составлять меню для обеда, объяснять выбор блюд. Совершать покупку товаров повседневного спроса, различать отделы продуктового магазина.  Определять последовательность приготовления несложных блюд
	10-12

	5
	Различать виды железнодорожного пассажирского транспорта.
	13

	7
	Знать виды почтовых отправлений.
	14

	8
	Знать основные статьи семейного бюджета.
	15


12а класс.
Работа включает 20 заданий.
В заданиях 1-16, 18, 20 необходимо выбрать один или несколько правильных ответов.
В 17 задании необходимо ответить на вопросы.
В задании 19 необходимо установить соответствие. При проведении тестирования учащихся, имеющих затруднения в чтении и понимании прочитанного ими текста, учитель сам читает вопросы и предложенные ответы, а ученик выбирает из них правильные ответы, называет их.
- минимальный уровень включает от 35 до 50% выполненных заданий;
- достаточный уровень включает т 51 до 100% выполненных заданий.
	
	Планируемые результаты
	Номера заданий

	1
	Соблюдать усвоенные правила личной гигиены, ЗОЖ, медицинской помощи в повседневной жизни. 
	1-3

	2
	Различать условия освобождения от работы (по болезни или для ухода за больным).
	4

	
	Различать мебель, виды материалов для ремонта жилой комнаты, ориентироваться в понятии «интерьер».
	5-7

	3
	Использовать правила стирки и глажения одежды, определять значение символов по уходу за одеждой. Рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности.
	8-9

	4
	Иметь представление о разных группах продуктов питания. Составлять меню для ужина, объяснять выбор блюд. Определять правила сервировки стола.
	10-13

	5
	Различать виды пассажирского транспорта.
	14

	7
	Знать средства связи, номера телефонов служб экстренного реагирования.
	15-17

	8
	Различать виды деловых бумаг с целью трудоустройства.
	18-19

	9
	Соблюдать морально-этические нормы поведения и правила современного общества.
	20



Система оценивания 
Соотносить предметные результаты, продемонстрированные обучающимися с особыми образовательными потребностями лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с отметками типа:
Оценка «5» - если обучающийся самостоятельно и правильно выполнил от 81 до 100% заданий. 
Оценка «4» - если обучающийся самостоятельно и правильно выполнил от 51 до 80% заданий.
Оценка «3» - если обучающийся самостоятельно и правильно выполнил от 30 до 50% заданий.
Оценка «2» - если обучающийся самостоятельно и правильно выполнил меньше 30% заданий.

Промежуточная аттестация по основам социальной жизни. 5а класс.

	Вопросы и задания
	Ответы

	1. Отметь правильные ответы.
Что должно быть личное?
	· шампунь
· мочалка
· расческа
· зеркало
· зубная паста
· зубная щетка

	2. Отметь правильный ответ.
Как часто нужно чистить зубы?
	· один раз в день – утром
· один раз в день – вечером
· два раза в день – утром и вечером

	3. Отметь правильный ответ.
Телевизор можно смотреть
	· сколько хочу
· не более 2 часов в день

	4. Отметь правильный ответ.
Как называется помощь, оказываемая до прибытия врача? 
	· врачебная помощь
· доврачебная помощь

	5. Отметь правильный ответ.
Какой прибор нужен для измерения температуры тела?
	· тонометр
· термометр
· таймер

	6. Отметь правильный ответ.
Какая одежда нужна на каждый день?
	· праздничная
· повседневная
· спортивная

	7. Отметь правильные утверждения.
	· содержи одежду в чистоте
· дома необязательно переодеваться в домашнюю одежду
· одежду для следующего дня готовь с вечера
· можно носить чужую одежду и обувь
· нельзя носить чужую одежду и обувь

	8. Отметь правильные ответы.
Какие правила нужно соблюдать при ношении головного убора?
	· носи головной убор по сезону
· необязательно носить головной убор
· не надевай чужой головной убор

	9. Отметь правильный ответ.
Что делают с грязной резиновой обувью?
	· моют
· чистят кремом для обуви

	10. Отметь правильные ответы.
Какие помещения в жилых домах являются подсобными?
	· детская комната
· санузел
· кухня 
· кладовая
· гостиная
· спальная комната

	11. Отметь правильный ответ.
Как называется помещение для приготовления пищи, оснащенное необходимым оборудованием и специальной мебелью?
	· столовая
· гостиная
· кухня

	12. Отметь лишний предмет. 



К какому виду относятся остальные предметы? Подчеркни.

	· нож столовый
· тарелка
· ложка
· вилка
а) столовая посуда 
б) кухонная посуда
в) столовые приборы 

	13. Отметь правильный ответ.
Когда нужно мыть посуду?
	· вечером
· сразу после еды 

	14. Отметь правильные ответы.
Какие блюда нужно подавать на завтрак?

	· первое блюдо (суп)
· каша молочная
· чай 
· компот
· рыба жареная и картофельное пюре
· бутерброд с сыром
· винегрет

	15. Отметь правильный ответ.
Приготовить, расставить на столе посуду, разложить приборы. Это значит сделать
	· установку
· сервировку
· обстановку

	16. Отметь правильный ответ.
Какой водой заваривают чай?
	· холодной водой
· теплой водой
· кипятком 

	17. Отметь правильные ответы.
Какие виды транспортных средств относят к городскому пассажирскому транспорту?

	· велосипед
· троллейбус
· грузовой автомобиль
· автобус
· легковой автомобиль
· трамвай

	18. Отметь правильный ответ.
Как называют человека, идущего пешком?
	· пассажир
· ученик
· пешеход
· водитель



Промежуточная аттестация по основам социальной жизни. 6а класс.

	Вопросы и задания

	Ответы  

	1. Отметь правильный ответ.
Как часто нужно стричь ногти?
	· 1 раз в месяц
· 1 раз в неделю
· каждый день

	2. Выбери правильные ответы.
	· руки вымой с мылом и протри насухо
· руки ополосни водой и вытри
· тапки можно одолжить у друга
· можно носить только свою обувь
· стриги ногти на ногах сразу после принятия ванны
· стирай носки 1 раз в неделю
· стриги ногти, не распаривая их
· стирай носки ежедневно

	3.Отметь цифрой 1 перевязочные 
средства, цифрой 2 дезинфицирующие 
средства, цифрой 3 лекарственные средства в домашней аптечке.


	__ йод
__ таблетки
__ бинт
__ вата
__ жгут
__ мазь
__ зеленка
__ перекись водорода
__ горчичники


	4. Отметь правильный ответ.
Как называется повреждение тканей организма в результате действия низкой температуры?
	· ожог
· отравление
· обморожение


	5. Отметь правильный ответ.
Как называются предупредительные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление нормального состояния человека?
	· предупреждение
· повреждение
· профилактика 

	6. Выбери правильные ответы.
Выбери предметы, необходимые для ручной стирки белья.
	· Стиральная машина
· Таз
· Мыло туалетное
· Стиральный порошок
· Теплая вода
· Холодная вода

	7. Выбери правильный ответ. Определи значение символов ухода за одеждой.
	1)[image: ]
· Машинная стирка
· Ручная стирка
· Стирка в холодной воде
2)[image: ]
· Стирка запрещена
· Стирать вручную нельзя

3)[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=fbc37f7b78a7146d2f954c3f0badc409&ref=rim&n=33&w=150&h=150]
· Сушить на горизонтальной поверхности
· Сушить в подвешенном состоянии
4)[image: https://imgcdn.carhartt.com/is/image/Carhartt/EU_gin_sym_iro_max_150]
· Гладить при слабом нагреве утюга
· Гладить при среднем нагреве утюга
· Гладить при сильном нагреве утюга

	8. Отметь правильный ответ.
Что делают с грязной резиновой обувью?
	· моют
· чистят кремом для обуви

	9. Соедини линией название продукта и место его хранения.
	Название продукта
	Место хранения

	
	Картофель
Сметана
Свежее мясо 
Крупа
Яйца
Растительное масло
	
Морозильная камера
Холодильник
Кладовая
Кухонный шкаф

	10. Отметь правильный ответ.
В каком отделе магазина можно купить эти продукты: соль, сахар, перец, лавровый лист, крупы, муку?
	· овощи, фрукты
· хлебобулочные изделия
· бакалея

	11. Отметь правильный ответ.
Как называются овощи, вареные крупы и другие добавления к мясным и рыбным блюдам?
	· пюре
· гарнир
· меню
· рецепт

	12. Отметь правильные ответы.
Какие блюда можно подавать на завтрак?

	· первое блюдо (суп)
· бутерброд с колбасой
· чай 
· лимонад
· котлета и отварные макароны
· творожная запеканка
· каша

	13. Отметь правильный ответ.
Как часто выполняют ежедневную уборку? 

	· 1раз в три месяца
· 1 раз в неделю
· каждый день     

	14. Выбери правила соблюдения гигиены жилища при наличии в доме животных.
	· кормить животное
· регулярно мыть туалет животного
· очищать мебель, ковры от шерсти
· мыть миски и пол возле них
· играть с животным

	15. Отметь правильный ответ.
Какой врач занимается лечением животных?
	· педиатр
· хирург
· ветеринар

	16. Отметь правильные ответы. 
Что можно купить в магазине «Мебель»?
	· стол
· телевизор
· кресло
· комод
· тумба
· холодильник
· кровать
· стул

	17. Отметь правильный ответ.
Что относится к пригородному пассажирскому, железнодорожному транспорту?
	· троллейбус
· электропоезд
· автобус 

	18. Укажи номерами назначение различных служб вокзала:
1. Касса продажи билетов 
2. Справочная служба
3. Зал ожидания
	__ дает справки о направлении движения, времени отправления, стоимости билетов
__ для отдыха и ожидания электропоезда
__ продает билеты 


	19. Отметь правильный ответ.
Что относится к почтовым отправлениям?
	· посылка
· подарок
· письмо
· бандероль 


	20. Выбери правильный ответ.
Как называют людей, которые живут вместе, ведут общее хозяйство?
	· родня
· семья
· родители 



Промежуточная аттестация по основам социальной жизни. 7а класс.

	Вопросы и задания
	Ответы

	1. Отметь правильные ответы.
Какие правила личной гигиены должен соблюдать подросток?
	· принимать душ два раза в день
· пользоваться косметическими средствами в соответствии с инструкцией
· дезодорант можно применять на немытое тело
· ежедневно менять нижнее бельё
· менять нижнее бельё 1 раз в неделю
· применяй дезодоранты только на чистое тело
· пользоваться можно любыми косметическими средствами

	2. Определи тип волос
К какому типу относят прочные, эластичные, с красивым натуральным блеском волосы?
	· волосы сухого типа
· волосы нормального типа 
· волосы жирного типа

	3.Выбери правильный ответ. 
Что нужно сделать при сильной острой боли?
	· вызвать врача на дом
· вызвать врачей «Скорой помощи»
· записаться на прием к врачу

	4. Отметь правильные ответы.
Что можно стирать в домашних условиях?
	· рубашку
· носки
· пальто, пуховик
· подушки
· постельное бельё

	5. Выбери правильный ответ.
Какое количество стежков нужно выполнить в каждую пару отверстий?
	[image: ]
· 2-3 стежка
· 5-6 стежков

	6. Отметь правильный ответ.
Зачем нужно расправлять вещи перед сушкой? 
	· чтобы потом не гладить
· чтобы потом было легче гладить

	7. Определи значение символов ухода за одеждой
	1) [image: ]
· Машинная стирка
· Ручная стирка
· Стирка в холодной воде
2) [image: ]
· Стирка при температуре 30 градусов
· Замочить в теплой воде
3) [image: ]
· Сушить на горизонтальной поверхности
· Сушить в подвешенном состоянии
4)[image: https://kaleoscollection.com/img/lavados/wash-14.png]
· Гладить при слабом нагреве утюга
· Гладить при среднем нагреве утюга
· Гладить при сильном нагреве утюга

	8. Отметь правильный ответ.
В каком отделе магазина можно купить эти продукты: соль, сахар, перец, лавровый лист, крупы, муку?
	· овощи, фрукты
· хлебобулочные изделия
· бакалея

	9. Отметь правильный ответ.
Как называются овощи, вареные крупы и другие добавления к мясным и рыбным блюдам?
	· пюре
· гарнир
· меню
· рецепт

	10. Отметь правильный ответ. 
Для чего нужна мясорубка?
	· нарезки овощей
· приготовления мясного фарша
· взбивания продуктов, приготовления жидкого теста

	11.  Отметь правильные ответы.
Какие блюда можно подавать на обед?

	· первое блюдо (суп)
· бутерброд с колбасой
· чай 
· компот
· котлета и отварные макароны
· творожная запеканка
· салат из капусты и моркови

	12. Отметь верные утверждения о сервировке праздничного стола. 
	· стол можно не накрывать скатертью, достаточно постелить клеенку
· стол должен быть накрыт красивой скатертью
· на стол ставят минеральную воду, соки
· заранее ставят столовую посуду, столовые приборы, все в одном стиле
· заранее ставят закуски, горячее блюдо подают позже и ставят в центре стола
· стол можно украсить вазой с цветами

	13. Как называется электробытовой прибор для удаления пыли в доме?
	______________________________

	14. Укажи стрелками назначение окна, отопления и коврика у входной двери.

	Окно
	Для тепла и от сырости

	
	Отопление 
	От песка и грязи

	
	Коврик у входной двери
	Для света и проветривания

	15. Отметь правильные ответы.
Что относится к железнодорожному транспорту?
	· пассажирский поезд
· трамвай
· электропоезд

	16. Укажи номерами назначение различных служб вокзала:
1. Касса продажи билетов на поезда дальнего следования
2. Касса возврата билетов
3. Справочная служба
4. Камера хранения
5. Зал ожидания
	__ дает справки о направлении движения, времени отправления, стоимости билетов, их наличии
__ для хранения вещей пассажиров
__ для отдыха и ожидания поезда
__ продает билеты на поезда дальнего следования
__ возвращает деньги за билеты на поезда дальнего следования 

	17. Выбери правильный ответ. 
В каком вагоне поезда билет будет стоить дороже до станции «Тюмень»?
	· плацкартном
· купейном

	18. Отметь правильный ответ.
Что не относится к почтовым отправлениям?
	· посылка
· подарок
· письмо
· открытка
· бандероль 
· денежный перевод

	19.Отметь правильный ответ.
Как называется свободное от работы (учёбы) время?
	· традиция
· праздник
· досуг 

	20. Отметь правильные ответы.
 Какие предприятия относят к промышленным?

	· завод
· школа 
· аптека 
· фабрика



Промежуточная аттестация по основам социальной жизни. 8а класс.

	Вопросы и задания
	Ответы

	1. Определи тип кожи
К какому типу относится чистая, гладкая, без жирного блеска и сухости кожа?
	· кожа сухого типа
· кожа нормального типа 
· кожа жирного типа

	2. Выбери правильный ответ. 
Что нужно сделать при повышении температуры тела и недомогании?
	· вызвать врача на дом
· вызвать врачей «Скорой помощи»
· записаться на прием к врачу

	3. Отметь правильный ответ.
Как называются предупредительные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление нормального состояния человека?
	· предупреждение
· повреждение
· профилактика 

	4. Определи значение символов ухода за одеждой.
	1) [image: ]
· Машинная стирка
· Ручная стирка
· Стирка в холодной воде
2) [image: ]
· Стирка при температуре 30 градусов
· Замочить в теплой воде
3) [image: ]
· Сушить на горизонтальной поверхности
· Сушить в подвешенном состоянии
4)[image: https://www.decathlon.ru/media/caresymbols_E_28_ru_RU_20151001023419.jpg]
· Гладить при слабом нагреве утюга
· Гладить при среднем нагреве утюга
· Гладить при сильном нагреве утюга
5) [image: https://www.mirdoma.com.ua/img/cms/Billerbeck/chistka-perhloretilen-shadash.gif]
· Сухая чистка
· Отбеливание

	5.Укажи цифрами последовательность глажения рубашки.
	[image: https://img11.postila.ru/data/1f/45/a2/32/1f45a2322b673d26937d399e3d5738d497c87af397ca8a8bbbdd4106af7706d0.jpg]

	6. Как называется средство для выведения пятен?
	· стиральный порошок
· пятновыводитель
· мыло

	7. Отметь правильные ответы.
Какое белье нужно стирать отдельно?
	· белое и цветное
· блузки (рубашки) и носки
· простыню и наволочку

	8.  Отметь правильные ответы.
Какие правила нужно соблюдать при покупке одежды?
	· надо знать свой размер, уметь его определять
· необязательно знать свой размер, подскажет продавец
· вещь должна быть удобной, практичной
· если не хватает денег при покупке, всегда можно занять
· покупать любую вещь, даже неподходящую, но модную
· покупать запланированную вещь
· чек при покупке можно не брать

	9. Отметь правильный ответ.
Как называется список блюд, приготовленных к завтраку, обеду или ужину?
	· рецепт
· блюдо
· меню 

	10. Отметь правильный ответ.
Как называются рекомендации по приготовлению блюда?
	· кулинария 
· меню
· рецепт
· питание 

	11.  Отметь правильные ответы.
Какие блюда можно подавать на ужин?

	· первое блюдо (суп)
· бутерброд с колбасой
· чай 
· компот
· котлета и отварные макароны
· творожная запеканка
· салат из капусты и моркови

	12. Отметь правильный ответ. 
Для чего нужен миксер?
	· нарезки овощей
· приготовления мясного фарша
· взбивания продуктов, приготовления жидкого теста

	13. Соедини стрелками. В каком отделе магазина можно купить следующие продукты?






	
	Свежее мясо
	Бакалея

	Крупа 
	Молочный

	Булочка
	Колбасный

	Кефир 
	Мясной

	Сосиски 
	Кондитерский

	Торт 
	Хлебный




	14. Отметь правильный ответ.
Зачем надо читать инструкцию к моющим средствам?
	· это интересно
· чтобы правильно выбрать и использовать моющее средство

	15. Отметь правильный ответ.
Как часто нудно мыть ванну?

	· каждый день
· после каждого использования
· один раз в неделю
· один раз в месяц

	16. Отметь правильный ответ.
Что относится к междугородному пассажирскому автотранспорту?
	· троллейбус
· пассажирский поезд
· автобус 

	17. Расставь цифры от 1 до 6. Что нужно предпринять, чтобы поездка состоялась? 

	___ своевременно выйти на посадку в автобус
___узнать расписание автобуса
___сохранять билет до конца поездки
___ купить в кассах билет
___ выбрать удобное для нас время отправления 
___ занять свое место в автобусе


	18. Отметь правильный ответ.
Как называется всемирная система объединённых компьютерных сетей для хранения и передачи информации?
	· телефон
· компьютер
· интернет
· почта

	19. Отметь правильный ответ.
Как называют пользователя услуг телефонной связи?

	· клиент
· покупатель
· абонент
· пациент

	20. Соотнеси название учреждения и возраст ребенка, соедини линией.
 школа
детский сад 
ясли 
	

от 1,5 до 3 лет
с 3 до 7 лет
с 7 лет



Промежуточная аттестация по основам социальной жизни. 9а класс.

	Вопросы и задания
	Ответы

	1.Выбери правильные утверждения о здоровом образе жизни и гигиене.

	· закаливай организм
· проходи ежегодный профилактический осмотр
· принимай душ 1 раз в неделю
· менять белье каждый день не обязательно
· выполняй правила гигиены
· не проветривай комнату
· занимайся физкультурой и спортом
· постельное белье меняй 1 раз в месяц
· внимательно относись к своему здоровью
· выполняй утреннюю зарядку
· не соблюдай режим питания
· соблюдай правила рационального питания

	2. Отметь правильный ответ.
Как называется заражение организма болезнетворными микробами?
	· карантин
· инфекция
· дезинфекция 

	3. Отметь правильный ответ.
Как передаются инфекции дыхательных путей?
	· продукты питания, воду
· грязные руки
· воздушно капельным путем
· укусы насекомых
· рукопожатие 

	4. Отметь правильные ответы.
Укажи условия освобождения от работы или от учебы:
	· без уважительной причины
· по болезни
· в связи с отпуском
· по уходу за больным

	5. Определи стиль одежды:
Эта одежда подходит тем, кто ведет активный образ жизни; она удобная и красивая; имеет отличительные черты: строчки, молнии, накладные карманы, кнопки и др.
	
· классический
· спортивный
· романтический

	6.  Отметь правильные ответы.
Какие правила нужно соблюдать при покупке одежды?
	· надо знать свой размер, уметь его определять
· необязательно знать свой размер, подскажет продавец
· вещь должна быть удобной, практичной
· если не хватает денег при покупке, всегда можно занять
· покупать любую вещь, даже неподходящую, но модную
· покупать запланированную вещь
· чек при покупке можно не брать

	7. Отметь правильный ответ.
Как называется процесс специальной заготовки продуктов впрок?
	· консервирование
· приготовление ужина
· составление меню

	8. Отметь правильный ответ.
Как называется процесс удаления влаги из продуктов (овощей, фруктов, ягод) при их подготовке к хранению?


	· варка
· сушка
· соление 
· маринование
· квашение
· заморозка

	9. Отметь правильный ответ.
Как называются рекомендации по приготовлению блюда?
	· кулинария 
· меню
· рецепт
· питание 

	10. Отметь правильный ответ.
Как часто проводят сезонную уборку помещений?

	· 1раз в три месяца
· 1 раз в неделю
· каждый день     

	11. Как называется внутреннее пространство помещения (дома), а также его обстановка, оформление?
	· дизайнер
· интерьер
· благоустройство

	12. Отметь правильный ответ.
Какое из этих транспортных средств относится к общественному воздушному транспорту?
	· автомобиль 
· пассажирский поезд
· самолет

	13. Отметь правильный ответ.
Как называют написанный текст, посылаемый для сообщения кому-нибудь? 
	· письмо
· посылка
· денежный перевод

	14. Отметь правильный ответ.
Как называют человека, которому адресовано почтовое отправление?
	· отправитель
· адресат

	15. Отметь правильный ответ.
Определи правила отправления писем различного вида. Используя виды писем – простые, заказные, ценные запиши названия в текст.
	_____________________письма опускают в почтовый ящик.

Письма отправляются через оператора отделения связи с получением квитанции после оплаты. В ____________________ письмах отправляют повестки в суд или военкомат, другие деловые бумаги.

Письма отправляют через оператора отделения связи только в открытом виде, с описью вложения и получением квитанции после оплаты. В ________________ письмах можно отправлять паспорта, дипломы, другие ценные документы и бумаги.

	16. Восстанови текст, используя слова для справки: аэропорт, письма, вокзалы, адресату, денежные, связи, отправления, машины, почтальон, посылки, поезда, города, «почта», самолеты.
	Почтовые ______________ сдают в отделение _______________ (на почту).
Все ___________, бандероли, ______________, _______________ переводы сортируют, грузят в специальные _______________ с надписью «________________» и отвозят на железнодорожные, речные _____________, в ______________. Там их грузят на _________________, теплоходы, __________________ и отправляют в разные ____________ и страны.
На месте почту получают и вновь привозят на участок по обработке почты в отдел доставки. Там почту раскладывают, сортируют и развозят по всем отделениям связи. И только потом _________________ доставляет почту __________________.


	17. Запиши номера телефонов служб экстренного реагирования.
	Если тяжело заболел человек, ты наберёшь номер_______
В случае пожара ты наберёшь номер __________
В общественном месте кто-то нарушает правила поведения, ты наберёшь номер______

	18. Отметь правильный ответ.
Как называют план доходов и расходов семьи?
	· пенсия
· расход
· бюджет
· доход 

	19.Отметь правильные ответы.
Что относится к источникам дохода семьи?
	· заработная плата
· помощь родственникам
· пенсия
· пособие по инвалидности
· содержание жилища
· стипендия
· премия

	20. Отметь правильные ответы.
Какие расходы относятся к текущим (повторяются каждый месяц)?
	· отпуск, путешествие
· оплата коммунальных услуг
· питание
· оплата проезда в транспорте
· покупка мебели


	21. Выбери правильные утверждения.
Как поступит воспитанный человек?
	· Поможет неуверенному товарищу
· Говорит о людях только плохое
· Ругается без причин
· Поддерживает слабого или старого человека
· Уступает место в транспорте
· Соблюдает нормы поведения в общественных местах
· Умеет анализировать поступки людей, давать им правильную оценку
· Переходит дорогу в установленных местах



Промежуточная аттестация по основам социальной жизни. 10а класс.

	Вопросы и задания
	Ответы

	1.Выбери правильные утверждения о здоровом образе жизни и гигиене.

	· Закаливай организм
· Проходи ежегодный профилактический осмотр
· Принимай душ 1 раз в неделю
· Менять белье каждый день не обязательно
· Выполняй правила гигиены
· Не проветривай комнату
· Занимайся физкультурой и спортом
· Постельное белье меняй 1 раз в месяц
· Внимательно относись к своему здоровью
· Выполняй утреннюю зарядку
· Не соблюдай режим питания
· Соблюдай правила рационального питания

	2. Соедини линиями виды медицинской помощи и причину обращения.

	
	Причина обращения
	Вид медицинской помощи

	Сильная, острая боль
	Вызов врача на дом 

	Недомогание
	Госпитализация


	Любое заболевание
	Амбулаторный приём у врача

	Длительное лечение
	Вызов «Скорой помощи»




	3.  Отметь правильные ответы.
Что относится к электробытовым приборам на кухне?
	· холодильник
· блендер
· электромясорубка
· шумовка
· посудомоечная машина
· фен
· тостер

	4.  Отметь правильные ответы.
Выбери кухонную посуду и приспособления.

	· сковорода
· набор кухонных ножей
· разделочная доска
· тёрка
· тарелка столовая 
· сито
· мясорубка
· ложка чайная
· сервиз 
· набор столовых приборов
· кастрюля 
· дуршлаг 

	5. Установи очередность мытья посуды (расставь цифры):
	___кастрюли и сковородки
___чайная посуда
___тарелки
___стеклянная посуда
___вилки, ножи, ложки

	6. Отметь правильный ответ.
Когда нужно проводить уборку кухни?


	· до приготовления пищи
· во время приготовления пищи
· после приготовления пищи


	7. Отметь правильный ответ.
Зачем надо читать инструкцию к моющим средствам?
	· это интересно
· чтобы правильно выбрать и
использовать моющее средство

	8. Определи значение символов ухода за одеждой.
	
1) [image: ]
· Машинная стирка
· Ручная стирка
· Стирка в холодной воде
2) [image: ]
· Стирка при температуре 30 градусов
· Замочить в теплой воде
3)[image: ]
· Стирка запрещена
· Стирать вручную нельзя
4) [image: ]
· Сушить на горизонтальной поверхности
· Сушить в подвешенном состоянии
5)[image: https://www.decathlon.ru/media/caresymbols_E_28_ru_RU_20151001023419.jpg]
· Гладить при слабом нагреве утюга
· Гладить при среднем нагреве утюга
· Гладить при сильном нагреве утюга
6) [image: https://www.mirdoma.com.ua/img/cms/Billerbeck/chistka-perhloretilen-shadash.gif]
· Сухая чистка
· Отбеливание

	9.  Отметь правильные ответы.
Какие правила нужно соблюдать при покупке одежды и обуви?
	· надо знать свой размер, уметь его определять
· необязательно знать свой размер, подскажет продавец
· вещь должна быть удобной, практичной
· если не хватает денег при покупке, всегда можно занять
· покупать любую вещь, даже неподходящую, но модную
· покупать запланированную вещь
· чек при покупке можно не брать


	10. Отметь правильный ответ.
Как называются рекомендации по приготовлению блюда?
	· кулинария 
· меню
· рецепт
· питание 

	11. Отметь правильный ответ.
Как называется список блюд, приготовленных к завтраку, обеду или ужину?
	· рецепт
· блюдо
· меню 

	12. Отметь правильные ответы.
Какие блюда нужно подавать на завтрак?

	· первое блюдо (суп)
· омлет
· каша молочная
· чай 
· компот
· рыба жареная и картофельное пюре
· бутерброд с сыром
· винегрет

	13. Отметь правильный ответ.
Что относится к городскому пассажирскому транспорту?
	· пассажирский поезд
· автобус
· трамвай
· мотоцикл
· троллейбус
· электропоезд
· автомобиль 

	14. Отметь правильный ответ.
Что не относится к почтовым отправлениям?
	· посылка
· подарок
· письмо
· открытка
· бандероль 
· денежный перевод

	15.Как называется свободное от работы (учёбы) время?
	· традиция
· праздник
· досуг 



Промежуточная аттестация по основам социальной жизни. 11а класс.

	Вопросы и задания
	Ответы

	1.Выбери правильные утверждения о здоровом образе жизни и гигиене.

	· Закаливай организм
· Проходи ежегодный профилактический осмотр
· Принимай душ 1 раз в неделю
· Менять белье каждый день не обязательно
· Выполняй правила гигиены
· Не проветривай комнату
· Занимайся физкультурой и спортом
· Постельное белье меняй 1 раз в месяц
· Внимательно относись к своему здоровью
· Выполняй утреннюю зарядку
· Не соблюдай режим питания
· Соблюдай правила рационального питания

	2. Отметь правильный ответ.
Как называется документ обязательного медицинского страхования, который гарантирует бесплатную медицинскую помощь на территории Российской Федерации?
	· паспорт
· медицинский полис
· направление врача


	3.  Отметь правильный ответ.
Какой электробытовой прибор используют  в ванной комнате?
	· стиральная машина
· блендер
· посудомоечная машина
· фен
· тостер

	4.  Отметь правильные ответы.
Выбери кухонную посуду и приспособления.

	· сковорода
· набор кухонных ножей
· разделочная доска
· тёрка
· тарелка столовая 
· сито
· мясорубка
· ложка чайная
· сервиз 
· набор столовых приборов
· кастрюля 
· дуршлаг 

	5. Отметь правильный ответ.
Зачем надо читать инструкцию к моющим средствам?
	· это интересно
· чтобы правильно выбрать и
использовать моющее средство

	6. Определи значение символов ухода за одеждой.
	
1) [image: ]
· Машинная стирка
· Ручная стирка
· Стирка в холодной воде
2) [image: ]
· Стирка при температуре 30 градусов
· Замочить в теплой воде
3)[image: ]
· Стирка запрещена
· Стирать вручную нельзя
4) [image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=fbc37f7b78a7146d2f954c3f0badc409&ref=rim&n=33&w=150&h=150]
· Сушить на горизонтальной поверхности
· Сушить в подвешенном состоянии
5)[image: https://www.decathlon.ru/media/caresymbols_E_28_ru_RU_20151001023419.jpg]
· Гладить при слабом нагреве утюга
· Гладить при среднем нагреве утюга
· Гладить при сильном нагреве утюга
6) [image: https://www.mirdoma.com.ua/img/cms/Billerbeck/chistka-perhloretilen-shadash.gif]
· Сухая чистка
· Отбеливание

	7. Отметь правильные ответы.
Что можно стирать в домашних условиях?
	· рубашку
· носки
· пальто
· подушки
· постельное бельё

	8. Отметь правильный ответ.
При какой температуре можно стирать изделия из цветных хлопчатобумажных тканей?
	· 90 С
· 40 С


	9.  Отметь правильные ответы.
Какие правила нужно соблюдать при покупке одежды и обуви?
	· надо знать свой размер, уметь его определять
· вещь должна быть удобной, практичной
· покупать одежду и обувь без примерки
· покупать любую вещь, даже неподходящую, но модную
· покупать запланированную вещь
· чек при покупке можно не брать

	10. Соедини стрелками. В каком отделе магазина можно купить следующие продукты?



	
	Свежее мясо
	Бакалея

	Крупа 
	Молочный 

	Ватрушка
	Колбасный

	Сыр
	Мясной

	Сардельки 
	Кондитерский

	Пирожное
	Хлебный




	11. Отметь правильный ответ.
Как называется список блюд, приготовленных к завтраку, обеду или ужину?
	· рецепт
· блюдо
· меню 

	12. Отметь правильные ответы.
Какие блюда нужно подавать на обед?

	· первое блюдо (суп)
· омлет
· каша молочная
· коктейль
· компот
· котлета мясная, макароны
· бутерброд с сыром
· салат

	13. Отметь правильный ответ.
Что относят к междугородному железнодорожному пассажирскому транспорту?
	· грузовой поезд
· автобус
· трамвай
· пассажирский поезд
· троллейбус
· автомобиль 

	14. Отметь правильные ответы.
Что относится к основным средствам связи?
	· посылка
· телефон
· письмо
· почта
· компьютер
· телеграф

	15. Отметь правильные ответы.
К источникам дохода семьи относят:
	· заработная плата
· покупка продуктов
· пенсия
· пособие по инвалидности
· квартплата
· стипендия
· премия



Промежуточная аттестация по основам социальной жизни. 12а класс.

	Вопросы и задания
	Ответы

	1.Выбери правильные утверждения о здоровом образе жизни и гигиене.

	· Закаливай организм
· Проходи ежегодный профилактический осмотр
· Принимай душ 1 раз в неделю
· Менять белье каждый день не обязательно
· Выполняй правила гигиены
· Не проветривай комнату
· Занимайся физкультурой и спортом
· Постельное белье меняй 1 раз в месяц
· Внимательно относись к своему здоровью
· Выполняй утреннюю зарядку
· Не соблюдай режим питания
· Соблюдай правила рационального питания

	2. Отметь правильный ответ.
Как называют документ обязательного медицинского страхования, который гарантирует бесплатную медицинскую помощь на территории Российской Федерации?

	· паспорт
· медицинский полис
· направление врача


	3. Отметь правильный ответ.
Как передаются инфекции дыхательных путей?
	· продукты питания, воду
· грязные руки
· воздушно капельным путем
· укусы насекомых
· рукопожатие 

	4. Отметь правильные ответы.
Укажи условия освобождения от работы или от учебы, связанные со здоровьем:
	· без уважительной причины
· по болезни
· в связи с отпуском
· по уходу за больным

	5. Как называется внутреннее пространство помещения (дома), а также его обстановка, оформление?
	· дизайнер
· интерьер
· благоустройство

	6. Отметь правильные ответы. 
Что можно купить в магазине «Мебель»?
	· стол
· телевизор
· кресло
· комод
· тумба
· холодильник
· кровать
· стул

	7.Отметь правильный ответ.
Какие материалы нужны для ремонта стен в жилой комнате?
	· линолеум
· обои
· кафельная плитка

	8. Определи значение символов ухода за одеждой.
	
1) [image: ]
· Машинная стирка
· Ручная стирка
· Стирка в холодной воде
2) [image: ]
· Стирка при температуре 30 градусов
· Замочить в теплой воде
3)[image: ]
· Стирка запрещена
· Стирать вручную нельзя
4) [image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=fbc37f7b78a7146d2f954c3f0badc409&ref=rim&n=33&w=150&h=150]
· Сушить на горизонтальной поверхности
· Сушить в подвешенном состоянии
5)[image: https://www.decathlon.ru/media/caresymbols_E_28_ru_RU_20151001023419.jpg]
· Гладить при слабом нагреве утюга
· Гладить при среднем нагреве утюга
· Гладить при сильном нагреве утюга
6) [image: https://www.mirdoma.com.ua/img/cms/Billerbeck/chistka-perhloretilen-shadash.gif]
· Сухая чистка
· Отбеливание

	9.  Отметь правильные ответы.
Что нужно знать при покупке обуви?
	· надо знать свой размер, уметь его определять
· необязательно знать свой размер, подскажет продавец
· обувь должна быть удобной, практичной
· учитывать сезон и назначение обуви
· сроки гарантии и правила возврата
· чек при покупке можно не брать

	10. Отметь правильный ответ.
Как называется список блюд, приготовленных к завтраку, обеду или ужину?
	· рецепт
· блюдо
· меню 

	11. Отметь правильный ответ.
Как называются рекомендации по приготовлению блюда?
	· кулинария 
· меню
· рецепт
· питание 

	12.  Отметь правильные ответы.
Какие блюда можно подавать на ужин?

	· первое блюдо (суп)
· бутерброд с колбасой
· чай 
· компот
· котлета и отварные макароны
· творожная запеканка
· салат из капусты и моркови

	13. Отметь верные утверждения о сервировке праздничного стола. 
	· стол можно не накрывать скатертью, достаточно постелить клеенку
· стол должен быть накрыт красивой скатертью
· на стол ставят минеральную воду, соки
· заранее ставят столовую посуду, столовые приборы, все в одном стиле
· заранее ставят закуски, горячее блюдо подают позже и ставят в центре стола
· стол можно украсить вазой с цветами

	14. Отметь правильный ответ.
Какое из этих транспортных средств не относится к общественному воздушному и водному транспорту?
	· морской лайнер
· пассажирский поезд
· самолет

	15. Отметь правильный ответ.
Как называется всемирная система объединённых компьютерных сетей для хранения и передачи информации?
	· телефон
· компьютер
· интернет
· почта

	16. Отметь правильный ответ.
Как называют пользователя услуг телефонной связи?

	· клиент
· покупатель
· абонент
· пациент

	17. Запиши номера телефонов служб экстренного реагирования.
	Если тяжело заболел человек, ты наберёшь номер_______
В случае пожара ты наберёшь номер __________
В общественном месте кто-то нарушает правила поведения, ты наберёшь номер______

	18. Какие документы необходимы для поступления на работу?
	· паспорт
· СНИЛС
· медицинский полис
· заявление о приеме на работу
· трудовая книжка
· справка о состоянии здоровья
· медицинская карта
· документ об образовании
· трудовой кодекс
· ИНН

	19. Соедини название документа с соответствующим определением, запиши ответ буквами.
	1
	Заявление
	А
	документ, которым человек доверяет другому лицу действовать вместо себя

	2
	Объявление
	Б
	официально обращение гражданина к конкретному должностному лицу с просьбой о чем-либо.

	3
	Доверенность
	В
	извещение о чём-либо, напечатанное в газете или вывешенное в специальном месте

	4
	Расписка
	Г
	описание своей жизни.

	5
	Автобиография
	Д 
	документ, в котором составитель подтверждает факт получения чего-либо (денег, документов, ценных вещей и т. п.) от другого лица или организации



	
1. _________
2. _________
3. _________
4. _________
5. _________

	20. Выбери правильные утверждения.
Как поступит воспитанный человек?
	· поможет неуверенному товарищу
· говорит о людях только плохое
· поддерживает слабого или старого человека
· уступает место в транспорте
· соблюдает нормы поведения в общественных местах
· умеет анализировать поступки людей, давать им правильную оценку
· переходит дорогу в установленных местах



Ответы к промежуточной аттестации по основам социальной жизни. 5а класс.

	Вопросы и задания
	Ответы

	1. Отметь правильные ответы.
Что должно быть личное?
	· мочалка
· расческа
· зубная щетка

	2. Отметь правильный ответ.
Как часто нужно чистить зубы?
	· два раза в день – утром и вечером

	3. Отметь правильный ответ.
Телевизор можно смотреть
	· не более 2 часов в день

	4. Отметь правильный ответ.
Как называется помощь, оказываемая до прибытия врача? 
	· доврачебная помощь

	5. Отметь правильный ответ.
Какой прибор нужен для измерения температуры тела?
	· термометр


	6. Отметь правильный ответ.
Какая одежда нужна на каждый день?
	· повседневная


	7. Отметь правильные утверждения.
	· содержи одежду в чистоте
· одежду для следующего дня готовь с вечера
· нельзя носить чужую одежду и обувь

	8. Отметь правильные ответы.
Какие правила нужно соблюдать при ношении головного убора?
	· носи головной убор по сезону
· не надевай чужой головной убор

	9. Отметь правильный ответ.
Что делают с грязной резиновой обувью?
	· моют


	10. Отметь правильные ответы.
Какие помещения в жилых домах являются подсобными?
	· санузел
· кухня 
· кладовая

	11. Отметь правильный ответ.
Как называется помещение для приготовления пищи, оснащенное необходимым оборудованием и специальной мебелью?
	· кухня

	12. Отметь лишний предмет. 



К какому виду относятся остальные предметы? Подчеркни.

	· нож столовый
· ложка
· вилка

в) столовые приборы 

	13. Отметь правильный ответ.
Когда нужно мыть посуду?
	· сразу после еды 

	14. Отметь правильные ответы.
Какие блюда нужно подавать на завтрак?

	· каша молочная
· чай 
· бутерброд с сыром

	15. Отметь правильный ответ.
Приготовить, расставить на столе посуду, разложить приборы. Это значит сделать
	· сервировку


	16. Отметь правильный ответ.
Какой водой заваривают чай?
	· кипятком 

	17. Отметь правильные ответы.
Какие виды транспортных средств относят к городскому пассажирскому транспорту?

	· троллейбус
· автобус
· трамвай

	18. Отметь правильный ответ.
Как называют человека, идущего пешком?
	· пешеход



Ответы к промежуточной аттестации по основам социальной жизни. 6а класс.

	Вопросы и задания

	Ответы  

	1. Отметь правильный ответ.
Как часто нужно стричь ногти?
	· 1 раз в неделю


	2. Выбери правильные ответы.
	· руки вымой с мылом и протри насухо
· можно носить только свою обувь
· стриги ногти на ногах сразу после принятия ванны
· стирай носки ежедневно

	3.Отметь цифрой 1 перевязочные 
средства, цифрой 2 дезинфицирующие 
средства, цифрой 3 лекарственные средства в домашней аптечке.


	2йод
3 таблетки
1бинт
1 вата
1 жгут
3мазь
2зеленка
2 перекись водорода
3 горчичники


	4. Отметь правильный ответ.
Как называется повреждение тканей организма в результате действия низкой температуры?
	· обморожение


	5. Отметь правильный ответ.
Как называются предупредительные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление нормального состояния человека?
	· профилактика 

	6. Выбери правильные ответы.
Выбери предметы, необходимые для ручной стирки белья.
	· Таз
· Стиральный порошок
· Теплая вода

	7. Выбери правильный ответ. Определи значение символов ухода за одеждой.
	1)[image: ]
· Ручная стирка
2)[image: ]
· Стирка запрещена

3)[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=fbc37f7b78a7146d2f954c3f0badc409&ref=rim&n=33&w=150&h=150]
· Сушить в подвешенном состоянии
4)[image: https://imgcdn.carhartt.com/is/image/Carhartt/EU_gin_sym_iro_max_150]
· Гладить при среднем нагреве утюга

	8. Отметь правильный ответ.
Что делают с грязной резиновой обувью?
	· моют

	9. Соедини линией название продукта и место его хранения.
	Название продукта
	Место хранения

	
	Картофель
Сметана
Свежее мясо 
Крупа
Яйца
Растительное масло
	
Морозильная камера
Холодильник
Кладовая
Кухонный шкаф

	10. Отметь правильный ответ.
В каком отделе магазина можно купить эти продукты: соль, сахар, перец, лавровый лист, крупы, муку?
	· бакалея

	11. Отметь правильный ответ.
Как называются овощи, вареные крупы и другие добавления к мясным и рыбным блюдам?
	· гарнир


	12. Отметь правильные ответы.
Какие блюда можно подавать на завтрак?

	· бутерброд с колбасой
· чай 
· каша

	13. Отметь правильный ответ.
Как часто выполняют ежедневную уборку? 

	· каждый день     

	14. Выбери правила соблюдения гигиены жилища при наличии в доме животных.
	· регулярно мыть туалет животного
· очищать мебель, ковры от шерсти
· мыть миски и пол возле них

	15. Отметь правильный ответ.
Какой врач занимается лечением животных?
	· ветеринар

	16. Отметь правильные ответы. 
Что можно купить в магазине «Мебель»?
	· стол
· кресло
· комод
· тумба
· кровать
· стул

	17. Отметь правильный ответ.
Что относится к пригородному пассажирскому, железнодорожному транспорту?
	· электропоезд


	18. Укажи номерами назначение различных служб вокзала:
1. Касса продажи билетов 
2. Справочная служба
3. Зал ожидания
	2 дает справки о направлении движения, времени отправления, стоимости билетов
3 для отдыха и ожидания электропоезда
1 продает билеты 


	19. Отметь правильный ответ.
Что относится к почтовым отправлениям?
	· посылка
· письмо
· бандероль 


	20. Выбери правильный ответ.
Как называют людей, которые живут вместе, ведут общее хозяйство?
	· семья




Ответы к промежуточной аттестации по основам социальной жизни. 7а класс.
	Вопросы и задания
	Ответы

	1. Отметь правильные ответы.
Какие правила личной гигиены должен соблюдать подросток?
	· принимать душ два раза в день
· пользоваться косметическими средствами в соответствии с инструкцией
· ежедневно менять нижнее бельё
· применяй дезодоранты только на чистое тело

	2. Определи тип волос
К какому типу относят прочные, эластичные, с красивым натуральным блеском волосы?
	· волосы нормального типа 


	3.Выбери правильный ответ. 
Что нужно сделать при сильной острой боли?
	· вызвать врачей «Скорой помощи»


	4. Отметь правильные ответы.
Что можно стирать в домашних условиях?
	· рубашку
· носки
· постельное бельё

	5. Выбери правильный ответ.
Какое количество стежков нужно выполнить в каждую пару отверстий?
	[image: ]
· 2-3 стежка

	6. Отметь правильный ответ.
Зачем нужно расправлять вещи перед сушкой? 
	· чтобы потом было легче гладить

	7. Определи значение символов ухода за одеждой
	1) [image: ]
· Ручная стирка
2) [image: ]
· Стирка при температуре 30 градусов
3) [image: ]
· Сушить на горизонтальной поверхности
4)[image: https://kaleoscollection.com/img/lavados/wash-14.png]
· Гладить при слабом нагреве утюга

	8. Отметь правильный ответ.
В каком отделе магазина можно купить эти продукты: соль, сахар, перец, лавровый лист, крупы, муку?
	· бакалея

	9. Отметь правильный ответ.
Как называются овощи, вареные крупы и другие добавления к мясным и рыбным блюдам?
	· гарнир


	10. Отметь правильный ответ. 
Для чего нужна мясорубка?
	· приготовления мясного фарша


	11.  Отметь правильные ответы.
Какие блюда можно подавать на обед?

	· первое блюдо (суп)
· компот
· котлета и отварные макароны
· салат из капусты и моркови

	12. Отметь верные утверждения о сервировке праздничного стола. 
	· стол должен быть накрыт красивой скатертью
· на стол ставят минеральную воду, соки
· заранее ставят столовую посуду, столовые приборы, все в одном стиле
· заранее ставят закуски, горячее блюдо подают позже и ставят в центре стола
· стол можно украсить вазой с цветами

	13. Как называется электробытовой прибор для удаления пыли в доме?
	пылесос

	14. Укажи стрелками назначение окна, отопления и коврика у входной двери.

	Окно
	Для тепла и от сырости

	
	Отопление 
	От песка и грязи

	
	Коврик у входной двери
	Для света и проветривания

	15. Отметь правильные ответы.
Что относится к железнодорожному транспорту?
	· пассажирский поезд
· электропоезд

	16. Укажи номерами назначение различных служб вокзала:
1. Касса продажи билетов на поезда дальнего следования
2. Касса возврата билетов
3. Справочная служба
4. Камера хранения
5. Зал ожидания
	3дает справки о направлении движения, времени отправления, стоимости билетов, их наличии
4 для хранения вещей пассажиров
5для отдыха и ожидания поезда
1продает билеты на поезда дальнего следования
2возвращает деньги за билеты на поезда дальнего следования 

	17. Выбери правильный ответ. 
В каком вагоне поезда билет будет стоить дороже до станции «Тюмень»?
	· купейном

	18. Отметь правильный ответ.
Что не относится к почтовым отправлениям?
	· подарок


	19.Отметь правильный ответ.
Как называется свободное от работы (учёбы) время?
	· досуг 

	20. Отметь правильные ответы.
 Какие предприятия относят к промышленным?

	· завод
· фабрика



Ответы к промежуточной аттестации по основам социальной жизни. 8а класс.

	Вопросы и задания
	Ответы

	1. Определи тип кожи
К какому типу относится чистая, гладкая, без жирного блеска и сухости кожа?
	· кожа нормального типа 


	2. Выбери правильный ответ. 
Что нужно сделать при повышении температуры тела и недомогании?
	· вызвать врача на дом
 

	3. Отметь правильный ответ.
Как называются предупредительные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление нормального состояния человека?
	· профилактика 

	4. Определи значение символов ухода за одеждой.
	[image: ]
· Ручная стирка
2) [image: ]
· Стирка при температуре 30 градусов
3) [image: ]
· Сушить на горизонтальной поверхности
4)[image: https://www.decathlon.ru/media/caresymbols_E_28_ru_RU_20151001023419.jpg]
· Гладить при сильном нагреве утюга
5) [image: https://www.mirdoma.com.ua/img/cms/Billerbeck/chistka-perhloretilen-shadash.gif]
Сухая чистка

	5.Укажи цифрами последовательность глажения рубашки.
	[image: https://img11.postila.ru/data/1f/45/a2/32/1f45a2322b673d26937d399e3d5738d497c87af397ca8a8bbbdd4106af7706d0.jpg]
1. воротник
2. манжеты
3. рукава
4. спинка
5. полочки

	6. Как называется средство для выведения пятен?
	· пятновыводитель

	7. Отметь правильные ответы.
Какое белье нужно стирать отдельно?
	· белое и цветное
· блузки (рубашки) и носки

	8.  Отметь правильные ответы.
Какие правила нужно соблюдать при покупке одежды?
	· надо знать свой размер, уметь его определять
· вещь должна быть удобной, практичной
· покупать запланированную вещь

	9. Отметь правильный ответ.
Как называется список блюд, приготовленных к завтраку, обеду или ужину?
	· меню 

	10. Отметь правильный ответ.
Как называются рекомендации по приготовлению блюда?
	· рецепт


	11.  Отметь правильные ответы.
Какие блюда можно подавать на ужин?

	· чай (компот)
· творожная запеканка

	12. Отметь правильный ответ. 
Для чего нужен миксер?
	· взбивания продуктов, приготовления жидкого теста

	13. Соедини стрелками. В каком отделе магазина можно купить следующие продукты?






	
	Свежее мясо
	Бакалея

	Крупа 
	Молочный

	Булочка
	Колбасный

	Кефир 
	Мясной

	Сосиски 
	Кондитерский

	Торт 
	Хлебный




	14. Отметь правильный ответ.
Зачем надо читать инструкцию к моющим средствам?
	· чтобы правильно выбрать и использовать моющее средство

	15. Отметь правильный ответ.
Как часто нудно мыть ванну?

	· после каждого использования


	16. Отметь правильный ответ.
Что относится к междугородному пассажирскому автотранспорту?
	· автобус 

	17. Расставь цифры от 1 до 6. Что нужно предпринять, чтобы поездка состоялась? 

	4своевременно выйти на посадку в автобус
1узнать расписание автобуса
 6сохранять билет до конца поездки
3 купить в кассах билет
2выбрать удобное для нас время отправления 
5занять свое место в автобусе


	18. Отметь правильный ответ.
Как называется всемирная система объединённых компьютерных сетей для хранения и передачи информации?
	· интернет


	19. Отметь правильный ответ.
Как называют пользователя услуг телефонной связи?

	· абонент


	20. Соотнеси название учреждения и возраст ребенка, соедини линией.
 школа
детский сад 
ясли 
	

от 1,5 до 3 лет
с 3 до 7 лет
с 7 лет



Ответы к промежуточной аттестации по основам социальной жизни. 9а класс.

	Вопросы и задания
	Ответы

	1.Выбери правильные утверждения о здоровом образе жизни и гигиене.

	· закаливай организм
· проходи ежегодный профилактический осмотр
· выполняй правила гигиены
· занимайся физкультурой и спортом
· внимательно относись к своему здоровью
· выполняй утреннюю зарядку
· соблюдай правила рационального питания

	2. Отметь правильный ответ.
Как называется заражение организма болезнетворными микробами?
	· инфекция


	3. Отметь правильный ответ.
Как передаются инфекции дыхательных путей?
	· воздушно капельным путем
 

	4. Отметь правильные ответы.
Укажи условия освобождения от работы или от учебы:
	· по болезни
· по уходу за больным

	5. Определи стиль одежды:
Эта одежда подходит тем, кто ведет активный образ жизни; она удобная и красивая; имеет отличительные черты: строчки, молнии, накладные карманы, кнопки и др.
	
· спортивный


	6.  Отметь правильные ответы.
Какие правила нужно соблюдать при покупке одежды?
	· надо знать свой размер, уметь его определять
· вещь должна быть удобной, практичной
· покупать запланированную вещь

	7. Отметь правильный ответ.
Как называется процесс специальной заготовки продуктов впрок?
	· консервирование


	8. Отметь правильный ответ.
Как называется процесс удаления влаги из продуктов (овощей, фруктов, ягод) при их подготовке к хранению?
	· сушка


	9. Отметь правильный ответ.
Как называются рекомендации по приготовлению блюда?
	· рецепт


	10. Отметь правильный ответ.
Как часто проводят сезонную уборку помещений?
	· 1раз в три месяца


	11. Как называется внутреннее пространство помещения (дома), а также его обстановка, оформление?
	· интерьер


	12. Отметь правильный ответ.
Какое из этих транспортных средств относится к общественному воздушному транспорту?
	· самолет

	13. Отметь правильный ответ.
Как называют написанный текст, посылаемый для сообщения кому-нибудь? 
	· письмо


	14. Отметь правильный ответ.
Как называют человека, которому адресовано почтовое отправление?
	· адресат

	15. Отметь правильный ответ.
Определи правила отправления писем различного вида. Используя виды писем – простые, заказные, ценные запиши названия в текст.
	Простые письма опускают в почтовый ящик.

Письма отправляются через оператора отделения связи с получением квитанции после оплаты. В заказных письмах отправляют повестки в суд или военкомат, другие деловые бумаги.

Письма отправляют через оператора отделения связи только в открытом виде, с описью вложения и получением квитанции после оплаты. В ценных письмах можно отправлять паспорта, дипломы, другие ценные документы и бумаги.

	16. Восстанови текст, используя слова для справки: аэропорт, письма, вокзалы, адресату, денежные, связи, отправления, машины, почтальон, посылки, поезда, города, «почта», самолеты.
	Почтовые отправления сдают в отделение связи (на почту).
Все письма, бандероли, посылки, денежные переводы сортируют, грузят в специальные машины с надписью «почта» и отвозят на железнодорожные, речные вокзалы, в аэропорт. Там их грузят на поезда, теплоходы, самолеты и отправляют в разные города и страны.
На месте почту получают и вновь привозят на участок по обработке почты в отдел доставки. Там почту раскладывают, сортируют и развозят по всем отделениям связи. И только потом почтальон доставляет почту адресату.

	17. Запиши номера телефонов служб экстренного реагирования.
	Если тяжело заболел человек, ты наберёшь номер 103
В случае пожара ты наберёшь номер 101
В общественном месте кто-то нарушает правила поведения, ты наберёшь номер 102

	18. Отметь правильный ответ.
Как называют план доходов и расходов семьи?
	· бюджет

	19.Отметь правильные ответы.
Что относится к источникам дохода семьи?
	· заработная плата
· пенсия
· пособие по инвалидности
· стипендия
· премия

	20. Отметь правильные ответы.
Какие расходы относятся к текущим (повторяются каждый месяц)?
	· оплата коммунальных услуг
· питание
· оплата проезда в транспорте 

	21. Выбери правильные утверждения.
Как поступит воспитанный человек?
	· Поможет неуверенному товарищу
· Поддерживает слабого или старого человека
· Уступает место в транспорте
· Соблюдает нормы поведения в общественных местах
· Умеет анализировать поступки людей, давать им правильную оценку
· Переходит дорогу в установленных местах



Ответы к промежуточной аттестации по основам социальной жизни. 10а класс 

	Вопросы и задания
	Ответы

	1.Выбери правильные утверждения о здоровом образе жизни и гигиене.

	· Закаливай организм
· Проходи ежегодный профилактический осмотр
· Выполняй правила гигиены
· Занимайся физкультурой и спортом
· Внимательно относись к своему здоровью
· Выполняй утреннюю зарядку
· Соблюдай правила рационального питания

	2. Соедини линиями виды медицинской помощи и причину обращения.

	
	Причина обращения
	Вид медицинской помощи

	Сильная, острая боль
	Вызов врача на дом 

	Недомогание
	Госпитализация


	Любое заболевание
	Амбулаторный приём у врача

	Длительное лечение
	Вызов «Скорой помощи»




	3.  Отметь правильные ответы.
Что относится к электробытовым приборам на кухне?
	· холодильник
· блендер
· электромясорубка
· посудомоечная машина
· тостер

	4.  Отметь правильные ответы.
Выбери кухонную посуду и приспособления.

	· сковорода
· набор кухонных ножей
· разделочная доска 
· тёрка 
· сито
· мясорубка
· кастрюля 
· дуршлаг 

	5. Установи очередность мытья посуды (расставь цифры):
	5кастрюли и сковородки
2чайная посуда
4тарелки
1стеклянная посуда
3вилки, ножи, ложки


	6. Отметь правильный ответ.
Когда нужно проводить уборку кухни?


	· после приготовления пищи


	7. Отметь правильный ответ.
Зачем надо читать инструкцию к моющим средствам?
	· чтобы правильно выбрать и
использовать моющее средство

	8. Определи значение символов ухода за одеждой.
	
1) [image: ]
· Ручная стирка
2) [image: ]
· Стирка при температуре 30 градусов
3)[image: ]
· Стирка запрещена
4) [image: ]
· Сушить на горизонтальной поверхности
5)[image: https://www.decathlon.ru/media/caresymbols_E_28_ru_RU_20151001023419.jpg]
· Гладить при сильном нагреве утюга
6) [image: https://www.mirdoma.com.ua/img/cms/Billerbeck/chistka-perhloretilen-shadash.gif]
· Сухая чистка

	9.  Отметь правильные ответы.
Какие правила нужно соблюдать при покупке одежды и обуви?
	· надо знать свой размер, уметь его определять
· вещь должна быть удобной, практичной
· покупать запланированную вещь

	10. Отметь правильный ответ.
Как называются рекомендации по приготовлению блюда?
	· рецепт


	11. Отметь правильный ответ.
Как называется список блюд, приготовленных к завтраку, обеду или ужину?
	· меню 

	12. Отметь правильные ответы.
Какие блюда нужно подавать на завтрак?

	· омлет
· каша молочная
· чай 
· бутерброд с сыром

	13. Отметь правильный ответ.
Что относится к городскому пассажирскому транспорту?
	· автобус
· трамвай
· троллейбус 

	14. Отметь правильный ответ.
Что не относится к почтовым отправлениям?
	· подарок


	15.Как называется свободное от работы (учёбы) время?
	· досуг 



Ответы к промежуточной аттестации по основам социальной жизни. 11а класс.

	Вопросы и задания
	Ответы

	1.Выбери правильные утверждения о здоровом образе жизни и гигиене.

	· Закаливай организм
· Проходи ежегодный профилактический осмотр
· Выполняй правила гигиены
· Занимайся физкультурой и спортом
· Внимательно относись к своему здоровью
· Выполняй утреннюю зарядку
· Соблюдай правила рационального питания

	2. Отметь правильный ответ.
Как называется документ обязательного медицинского страхования, который гарантирует бесплатную медицинскую помощь на территории Российской Федерации?

	· медицинский полис


	3.  Отметь правильный ответ.
Какой электробытовой прибор используют в ванной комнате?
	· стиральная машина


	4.  Отметь правильные ответы.
Выбери кухонную посуду и приспособления.

	· сковорода
· набор кухонных ножей
· разделочная доска
· тёрка
· сито
· мясорубка
· кастрюля 
· дуршлаг 

	5. Отметь правильный ответ.
Зачем надо читать инструкцию к моющим средствам?
	· чтобы правильно выбрать и
использовать моющее средство

	6. Определи значение символов ухода за одеждой.
	
1) [image: ]
· Ручная стирка
2) [image: ]
· Стирка при температуре 30 градусов
3)[image: ]
· Стирка запрещена
4) [image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=fbc37f7b78a7146d2f954c3f0badc409&ref=rim&n=33&w=150&h=150]
· Сушить в подвешенном состоянии
5)[image: https://www.decathlon.ru/media/caresymbols_E_28_ru_RU_20151001023419.jpg]
· Гладить при сильном нагреве утюга
6) [image: https://www.mirdoma.com.ua/img/cms/Billerbeck/chistka-perhloretilen-shadash.gif]
· Сухая чистка

	7. Отметь правильные ответы.
Что можно стирать в домашних условиях?
	· рубашку
· носки
· постельное бельё

	8. Отметь правильный ответ.
При какой температуре можно стирать изделия из цветных хлопчатобумажных тканей?
	· 40 С


	9.  Отметь правильные ответы.
Какие правила нужно соблюдать при покупке одежды и обуви?
	· надо знать свой размер, уметь его определять
· вещь должна быть удобной, практичной
· покупать запланированную вещь

	10. Соедини стрелками. В каком отделе магазина можно купить следующие продукты?



	
	Свежее мясо
	Бакалея

	Крупа 
	Молочный

	Булочка
	Колбасный

	Кефир 
	Мясной

	Сосиски 
	Кондитерский

	Торт 
	Хлебный




	11. Отметь правильный ответ.
Как называется список блюд, приготовленных к завтраку, обеду или ужину?
	· меню 

	12. Отметь правильные ответы.
Какие блюда нужно подавать на обед?

	· первое блюдо (суп)
· компот
· котлета мясная, макароны
· салат

	13. Отметь правильный ответ.
Что относят к междугородному железнодорожному пассажирскому транспорту?
	· пассажирский поезд


	14. Отметь правильные ответы.
Что относится к основным средствам связи?
	· телефон
· почта
· компьютер
· телеграф

	15. Отметь правильные ответы.
К источникам дохода семьи относят:
	· заработная плата
· пенсия
· пособие по инвалидности
· стипендия
· премия




Ответы к промежуточной аттестации по основам социальной жизни. 12а класс.

	Вопросы и задания
	Ответы

	1.Выбери правильные утверждения о здоровом образе жизни и гигиене.

	· Закаливай организм
· Проходи ежегодный профилактический осмотр
· Выполняй правила гигиены
· Занимайся физкультурой и спортом
· Внимательно относись к своему здоровью
· Выполняй утреннюю зарядку
· Соблюдай правила рационального питания

	2. Отметь правильный ответ.
Как называют документ обязательного медицинского страхования, который гарантирует бесплатную медицинскую помощь на территории Российской Федерации?

	· медицинский полис


	3. Отметь правильный ответ.
Как передаются инфекции дыхательных путей?
	· воздушно капельным путем
 

	4. Отметь правильные ответы.
Укажи условия освобождения от работы или от учебы, связанные со здоровьем:
	· по болезни
· по уходу за больным

	5. Как называется внутреннее пространство помещения (дома), а также его обстановка, оформление?
	· интерьер


	6. Отметь правильные ответы. 
Что можно купить в магазине «Мебель»?
	· стол
· кресло
· комод
· тумба
· кровать
· стул

	7.Отметь правильный ответ.
Какие материалы нужны для ремонта стен в жилой комнате?
	· обои


	8. Определи значение символов ухода за одеждой.
	
1) [image: ]
· Ручная стирка
2) [image: ]
· Стирка при температуре 30 градусов
3)[image: ]
· Стирка запрещена
4) [image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=fbc37f7b78a7146d2f954c3f0badc409&ref=rim&n=33&w=150&h=150]
· Сушить в подвешенном состоянии
5)[image: https://www.decathlon.ru/media/caresymbols_E_28_ru_RU_20151001023419.jpg]
· Гладить при сильном нагреве утюга
6) [image: https://www.mirdoma.com.ua/img/cms/Billerbeck/chistka-perhloretilen-shadash.gif]
· Сухая чистка

	9.  Отметь правильные ответы.
Что нужно знать при покупке обуви?
	· надо знать свой размер, уметь его определять
· необязательно знать свой размер, подскажет продавец
· обувь должна быть удобной, практичной
· учитывать сезон и назначение обуви
· сроки гарантии и правила возврата
· чек при покупке можно не брать

	10. Отметь правильный ответ.
Как называется список блюд, приготовленных к завтраку, обеду или ужину?
	· рецепт
 

	11. Отметь правильный ответ.
Как называются рекомендации по приготовлению блюда?
	· рецепт


	12.  Отметь правильные ответы.
Какие блюда можно подавать на ужин?

	· чай 
· компот
· творожная запеканка


	13. Отметь верные утверждения о сервировке праздничного стола. 
	· стол должен быть накрыт красивой скатертью
· на стол ставят минеральную воду, соки
· заранее ставят столовую посуду, столовые приборы, все в одном стиле
· заранее ставят закуски, горячее блюдо подают позже и ставят в центре стола
· стол можно украсить вазой с цветами

	14. Отметь правильный ответ.
Какое из этих транспортных средств не относится к общественному воздушному и водному транспорту?
	· морской лайнер
· самолет

	15. Отметь правильный ответ.
Как называется всемирная система объединённых компьютерных сетей для хранения и передачи информации?
	· интернет


	16. Отметь правильный ответ.
[bookmark: _GoBack]Как называют пользователя услуг телефонной связи?
	· абонент


	17. Запиши номера телефонов служб экстренного реагирования.
	Если тяжело заболел человек, ты наберёшь номер 103
В случае пожара ты наберёшь номер 101
В общественном месте кто-то нарушает правила поведения, ты наберёшь номер 102

	18. Какие документы необходимы для поступления на работу?
	· паспорт
· СНИЛС
· заявление о приеме на работу
· трудовая книжка
· справка о состоянии здоровья
· документ об образовании
· ИНН

	19. Соедини название документа с соответствующим определением, запиши ответ буквами.
	1
	Заявление
	А
	документ, которым человек доверяет другому лицу действовать вместо себя

	2
	Объявление
	Б
	официально обращение гражданина к конкретному должностному лицу с просьбой о чем-либо.

	3
	Доверенность
	В
	извещение о чём-либо, напечатанное в газете или вывешенное в специальном месте

	4
	Расписка
	Г
	описание своей жизни.

	5
	Автобиография
	Д 
	документ, в котором составитель подтверждает факт получения чего-либо (денег, документов, ценных вещей и т. п.) от другого лица или организации



	
1. Б
2. В
3. А
4. Д
5. Г

	20. Выбери правильные утверждения.
Как поступит воспитанный человек?
	· поможет неуверенному товарищу
· поддерживает слабого или старого человека
· уступает место в транспорте
· соблюдает нормы поведения в общественных местах
· умеет анализировать поступки людей, давать им правильную оценку
· переходит дорогу в установленных местах
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